
Gruppe 
für Kinder 
getrennter

Eltern

Kontakt

Wenn Sie Interesse haben, 
melden Sie sich gerne in 
unserer Beratungsstelle: 

Gruppenleitung
Tel.: 03765 / 5550-57
Tel.: 03765 / 5550-58
Tel.: 03765 / 5550-59 

aurfali@awovogtland.de
lubrich@awovogtland.de
pollmann@awovogtland.de

Obere Dunkelgasse 45,
08468 Reichenbach

Anke Lubrich
(Diplom-Psychologin)

Kornelia Pollmann 
(Diplom-Sozialpädagogin)

Teilnahme

ist möglich für Kinder/Teenies
im Alter von 10 bis 13 Jahren
bzw. 5. bis 7. Klasse, deren
Eltern getrennt leben 

es wird um einen einmaligen
Unkostenbeitrag in Höhe von
30,- Euro pro Kind gebeten

Nicole Aurfali
(Diplom-Sozialpädagogin)

Psychologische Beratungsstelle
für Kinder, Jugendliche und Eltern



TermineZiel

Die Gruppe bietet den Kindern
bzw. Teenies:

Ich bin das
Kind von

euch
beiden!

Ablauf

Vorgespräch mit den Eltern
ca. vier bis acht Wochen vor
Gruppenstart

begleitender Elternabend in der
gleichen Woche

Abschlussgespräch mit den Eltern
nach Beendigung der Gruppe 

Möglichkeit nach Gruppenende
für weiterführende Kind- und/
oder Elternberatung

Elternabend:

Mi, 11.02.2026
um 16.30 Uhr (ca. 1,5 Std.)

Gruppentermine:

Mo, 09.02. bis Fr, 13.02.2026
(erste Winterferienwoche)
täglich von 10.00 bis 13.30 Uhr

Möglichkeiten, eventuelle
Schuldgefühle verarbeiten zu
können...

Gelegenheiten zum Austausch
von Erfahrungen und
gemeinsamem Erarbeiten von
Lösungswegen,

Platz für Sorgen und Nöte, aber
auch für Erwartungen, Freuden,
Wünsche und Hoffnungen,

einen wertungsfreien Raum für
ihre Gedanken- und Gefühlswelt
zum Thema Trennung ihrer
Eltern,

Gruppentermine in der ersten
Winterferienwoche 2026


